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Индивидуальный учебный план АООП 

НОО обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра (вариант 8.4)

на 2026-2027 учебный год
Ц Т

(надомное обучение)



Учебный план АООП
для обучающихся с расстройствами аутистического спектра (РАС) 

Вариант 8.4 на 2025-2026 учебный год

(индивидуальное обучение)

(дополнительные 1-е, 1 - 4 классы

Предметные
области

Классы
Количество часов в неделю

Учебные
предметы

1
доп.

1
доп.

1 11 111 IV

1. Я зы к  и
р ечевая
п р ак ти к а

1.1 Р ечь  и
ал ьтер н ати в н ая
к о м м у н и к ац и я

1 1 1 1 1 1

2. М атем ати к а 2.1 .М атем ати ч ески е  
п р ед ставл ен и я

2 2 2 1 1 1

3. О к р у ж аю щ и й  
м ир

3.1 О к р у ж аю щ и й  
п р и р о д н ы й  м ир

1 1 1 1 1 1

3.2  Ч ело в ек 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

3.3 Д о м о во д ств о - - - -

3.4 . О к р у ж аю щ и й  
со ц и ал ьн ы й  м ир

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

4. И ску сств о 4.1 М у зы к а  и 
д ви ж ен и е

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

4 .2  И зо б р ази тел ь н ая  
д еятел ь н о сть

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

5. Ф и зи ч еск ая  
к у льту р а

5.1 А д ап ти вн ая  
ф и зк у л ь ту р а

1 1 1 1 1 1

6. Т ех н о л о ги и 6.1 П р о ф и л ьн ы й  
тр у д

- - - - - -

7. К о р р ек ц и о н н о -р азв и в аю щ и е  
зан яти я

2 2 2 1 1 1

Итого 9 9 9 7 7 7


