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Учебный план начального общего образования

Пояснительная записка

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 
МКОУ «Джанайская ООШ» (далее -  учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной 
неделе, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение, по классам и учебным предметам.
Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 
преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 
восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.
В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 
могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 
обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в 
порядке, установленном локальными нормативными актами МКОУ «Джанайская 
ООШ» . Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 
тьюторской поддержкой.
В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 
Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения 
от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от от 09.10.2024 № 704, 
приказом от 08.10.2025 № 729.
Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 
ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели.
Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 
учебного года при получении начального общего образования для 1 -х классов 
составляет 33 недели, для 2^1-х классов -  34 недели. Соответственно, весь период 
обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель.
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 
недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре- 
декабре уроки длятся по 35 минут, в январе-мае -  по 40 минут.
Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:

* для 1 -х классов -  не более четырех уроков в день и один день в неделю -  пять

* 2-4-х классов -  не более пяти уроков.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 
курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 
начального общего образования МКОУ «Джанайская ООШ» выделено:

* в 1-х классе -  21 час в неделю;
* 2-4-х классах -  23 часа в неделю.

уроков;



Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 2999 часов с 
учетом 16 часов в 1 -х классе в сентябре-октябре.

Учебный план состоит из двух частей -  обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное 
время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учетом 
обязательных для изучения учебных предметов.

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 
ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 
языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 
Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от 
изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном 
(русском) языке».

Изучение информатики в 1-4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 
обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 
результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 
счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 
предметов:

* «Математика» -  раздел «Математическая информация» (предполагает 
развитие навыков поиска и применения информации, использование 
разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет);

* «Окружающий мир» -  модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 
достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 
использованием информационных технологий);

* «Изобразительное искусство» -  модуль «Азбука цифровой графики» 
(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 
Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия);

* «Труд (технология)» -  модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных 
и метапредметных результатов, связанных с использованием 
информационных технологий).

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 
1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен 
модуль «Основы светской этики».

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, используется:



1. На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МКОУ «Джанайская 
ООШ»,по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся :
* модуль по видам спорта «Плавание», 2-3-й класс (1 час в неделю), -  

дополняет учебный предмет «Физическая культура» и является третьим 
часом физической активности;

На курсы внеурочной деятельности: 
з «Разговоры о важном», 1^1-й классы (1 час в неделю);
@ Функциональная грамотность «Становлюсь грамотным читателем: читаю, 

думаю, понимаю», 2-4-й классы (1 час в неделю).
* В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: -часы,

отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для проектно­
исследовательской деятельности); - часы, отведенные на занятия, 
направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и талантов (в том числе организация занятий в 
школьны=ом театре, школьном музее, спортивном клубе)

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 
внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 
начального общего образования определяет МКОУ «Джанайская ООШ».
Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 
ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 
деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 
запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 
возможностей школы.
Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
превышает продолжительности выполнения 1,5 часа -  для 2 и 3 классов, 2 часа -  для 4 
класса, в 1 классе -  без домашнего задания. Образовательной организацией 
осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся 
каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 
Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 
электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня -  14.00. Для 
выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка 
доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 
предоставляется достаточное количество времени.
Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 
проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и 
Гигиеническими нормативами

Формы промежуточной аттестации

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 
соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 
372, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МКОУ 
«Джанайская ООШ»



В 1 -м классе промежуточная аттестация проводится без балльного оценивания. 
Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-х классов проводится в конце каждого 
учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная 
аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и 
результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном 
журнале.
По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 
оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 
универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», 
«Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом 
степени значимости отметок за тематические проверочные работы.
Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 
класс.
Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 
курсов, учебных модулей представлены в таблице:

Учебные предметы, 
курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации

Русский язык 2-4-й Учет учебных достижений на основе 
накопленных текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале, с 
учетом степени значимости отметок за 
тематические проверочные работы

Литературное чтение 2-^-й Учет учебных достижений на основе 
накопленных текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале, с 
учетом степени значимости отметок за 
тематические проверочные работы

Иностранный язык 
(английский)

2-4-й Учет учебных достижений на основе 
накопленных текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале

Математика

2-4-й Учет учебных достижений на основе 
накопленных текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале, с 
учетом степени значимости отметок за 
тематические проверочные работы

Окружающий мир

2-4-й Учет учебных достижений на основе 
накопленных текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале

Основы религиозных 
культур и светской этики

4-й Учет учебных достижений на основе 
накопленных текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале

Изобразительное 2-4-й Учет учебных достижений на основе



искусство накопленных текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале

Музыка
2-4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале

(Труд)технология
2^-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале

Физическая культура

2-4-й Учет учебных достижений на основе 
накопленных текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале

Модуль по видам спорта 
«Плавание»

2-3-й Учет учебных достижений на основе 
накопленных текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале

Становлюсь грамотным 
читателем: читаю, думаю, 
понимаю

3-4-й Портфолио



Учебные предметы
Количество часов в неделю

Всего
1-й класс 2-й

класс
3-й

класс
4-й

класс
Обязательная часть '

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное чтение 4 4 4 4 16

Иностранный язык (английский) - 2 2 2 6

Математика 4 4 4 4 16

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных культур и светской 
этики - - - 1 1

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

(Труд) технология 1 1 1 1 4

Физическая культура 3 2 2 2 9

Итого 21 22 22 23 88

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебные предметы, курсы, модули по 
выбору: 0 1 1 0 2

Модуль по видам спорта «Плавание» 0 1 1 - 2

Всего в неделю 21 23 23 23 90

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при пятидневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами

21 23 23 23 90

Учебные недели 33 34 34 34 135

Всего учебных часов на учебный период

653 (с * 
учетом 
16 часов 
в
сентябре-
октябре)

782 782 782

2999 (с 
учетом 
16 часов 
в
сентябре-
октябре)

Курсы внеурочной деятельности

Функциональная грамотность «Становлюсь 
грамотным читателем: читаю, думаю, 
понимаю»

- 1 1 1 3

Разговоры о важном 1 1 1 1 4

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности 1 2 2 2 7



План внеурочной деятельности НОО на 2026/2027 учебный год 

Пояснительная записка

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 
направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 
образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 
осуществляемую в формах, отличных от урочной. Внеурочная деятельность 
организуется в соответствии со следующими нормативными документами и 
методическими рекомендациями:
1. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования и основного общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 
05.07.2021 № 64101) - http://www.consultant.ru/document/cons doc LAW 389560/:
2. Приказ Минпросвещения России от 16. 11. 2022 № 992 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы начального общего образования»;
3. Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся -  http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/:
4. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее -  СП 2.4.3648- 20);
5. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее -  СанПиН 
1.2.3685-21).

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 
частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 
программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного 
раздела основной образовательной программы. Формы внеурочной деятельности 
предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 
индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 
(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 
проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 
Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 
одного уровня образования. Часы внеурочной деятельности используются на 
социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско- 
патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и 
осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и 
социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности 
является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой 
воспитания образовательной организации. С целью реализации принципа 
формирования единого образовательного пространства на всех уровнях образования 
часы внеурочной деятельности используются через реализацию модели плана с 
преобладанием познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 
формированию функциональной грамотности во всех видах внеурочной деятельности. 
С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 
начального общего и основного общего образования при формировании плана 
внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена часть, 
рекомендуемая для всех обучающихся:

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


1 час в неделю -  на информационно-просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 
первый урок).
Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: - часы, 
отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для 
проектноисследовательской деятельности); - часы, отведенные на занятия, 
направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов (в том числе организация занятий в школьных театрах, 
школьных музеях, школьных спортивных клубах).

Направление
внеурочной
деятельности

Программа Форма
организации
внеурочной
деятельности

Классы/часы

1 2 3 4

Внеурочные
занятия
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
тематики

«Разговоры о 
важном»

Разговор или беседа 
с обучающимися

1 1 1 1

Спортивно-
оздоровительная
деятельность

Здоровый образ 
жизни

Спортивный клуб 1 1 1 1

Функциональная
грамотность

«Становлюсь грамотным читателем: 
читаю, думаю, понимаю»

1 1 1

Занятия,
направленные на
удовлетворение
социальных
интересов и
потребностей
обучающихся, на
педагогическое
сопровождение
деятельности
социально -
ориентированных
ученических
сообществ

Общешкольные мероприятия 
Беседы на классных часах, классные 
праздники, встречи с интересными 
людьми, экскурсии 
«Орлята России»

2 2 2 2

Художественно­
эстетическая
творческая

Творческая мастерская «Театр" 1 1 1 1

Хоровая студия 1 1 1 1

В мире танцев 1 1 1 1



Учебный план основного общего образования  

Пояснительная записка 

Учебный план разработан на основе варианта № 2 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказами Минпросвещения от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 

10.11.2025 № 808 для обучающихся, которые начнут обучение на уровне ООО с 

01.09.2026. 

Вариант № 2 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке для 6-дневной учебной недели. 

В МКОУ «Джанайская оош» установлен режим шестидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 

Количество часов, отведенные на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки: 

 в 5-х классах – 32 часа в неделю; 

 6-х классах – 33 часа в неделю; 

 7-х классах – 35 часов в неделю; 

 8–9-х классах – 36 часов в неделю. 

Обучение в МКОУ «Джанайская ООШ» ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области, так как родители обучающихся в заявлениях не 

выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в 5-8 классах, так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет. 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России», 

«Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 

часа в неделю в 5–8-х классах. В 9-м классе на учебный предмет «История» отводится  

2 часа в неделю.  

В 5 классе введен учебный предмет "Духовно-нравственная культура России" 0,5 ч. 

Учебный предмет «Обществознание» в 6-8-х классах не изучается. В 2026/27 учебном 

году учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 9-го класса по 1 

часу в неделю. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая 



культура». В 5-9-х классах реализуются модули по видам спорта «Баскетбол», 

«Волейбол» и «Футбол»  (1 час в неделю) по выбору обучающихся Модуль по видам 

спорта дополняет учебный предмет «Физическая культура» и является третьим часом 

физической активности. 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включены элективные  курсы 

«Секреты грамотной речи», на который отводится 1 час в неделю в 5-м, 6, 8, 9 классах 

и 2 часа в  7 классе. 

Для углубленного изучения курса биологии отводится 1 час в неделю в 7 классе. 

 Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для введения 

факультативных  курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений. К ним относятся: 

 «Основы правовых знаний», на который отводится 1 час в неделю в 5, 6 классах, 

 «Памятные места моего края», на который отводится   1 час в неделю в 6-м классе, 0,5 

ч в 5 классе 

Для формирования финансовой грамотности вводится курс «Основы финансовой 

грамотности» в 5-9 классах по1 часу в неделю 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется 

для введения  учебного курса, обеспечивающего потребности участников 

образовательных отношений. К ним относится учебный курс «Черчение», на который 

отводится по 1 часу в неделю в 8–9-м  классах; 

Внеурочная деятельность  включает курс «Разговоры о важном» по 1 часу в неделю в 

5–9-х классах, курс «Мои горизонты» в 6-9 классах. Также внеурочная деятельность 

реализуется через объединения  «ЮИД», «Орлята России», «Движение первых», 

«ЮДП», центр образования «Точка роста», спортивный клуб. 

 

Учебный план основного общего образования  

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык (английский) 2 3 3 3 3 12 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и статистика – – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 



Обществознание – – – – 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная культура России 0,5 - - - - 0,5 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты Родины – – – 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 26,5 28 30 31 32 147,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 5,5 5 5 5 4 24,5 

Модули по видам спорта 1 1 1 1 1 5 

Функциональная грамотность 1 1 2 1 1 6 

Финансовая грамотность (ф) 1 1 1 1 1 5 

Основы правовых знаний (ф) 1 1    2 

Краеведение (ф)  0,5 1    1,5 

Занимательный английский (ф)  1     1 

Биология    1  - 1 

Черчение     1 1 2 

Обществознание  (ф)1    1  1 

Всего в неделю 32 33 35 35 36 172 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 



Россия – мои горизонты – 1 1 1 1 4 

Спортивно-оздоровительная деятельность 1 1 1 2 1 6 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 
2 3 3 4 3 15 

 

 

 

План внеурочной деятельности  

 

Пояснительная записка 
  

      План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела 

основной образовательной программы. Формы внеурочной деятельности предусматривают 

активность и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, 

походы, деловые игры и пр. Допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. В соответствии с требованиями 

обновленных ФГОС ООО образовательная организация обеспечивает проведение до 10 часов 

еженедельных занятий внеурочной деятельности. Часы внеурочной деятельности 

используются на социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, 

гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и 

осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и 

социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

образовательной организации. С целью реализации принципа формирования единого 

образовательного пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 

используются через реализацию модели плана с преобладанием познавательной деятельности, 

когда наибольшее внимание уделяется формированию функциональной грамотности во всех 

видах внеурочной деятельности. С целью обеспечения преемственности содержания 

образовательных программ начального общего и основного общего образования при 

формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена 

часть, рекомендуемая для всех обучающихся:  

 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок).  

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия профориентационной 

направленности «Россия – мои горизонты» (четверг, 6-9 кл). 

   

. Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: - часы, 

отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся; - часы, отведенные на занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии; 

- этнокультурный компонент реализуется через курсы внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

 

 



 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, удовлетворению 

образовательных потребностей 

и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных 

«Россия – мои 

горизонты» 

Курс  –  1  1 1  1 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых коллективов), 

вовлечение в добровольческую 

деятельность, создание 

атмосферы командной работы 

«Ученический 

совет» 

Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Движение 

первых» 

Объединение 1 1 1 1 1 

«Добрые 

сердца» 

Объединение     1 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

организационное обеспечение 

учебной деятельности 

  

Еженедельная 

организационная 

линейка 

Общешкольное 

собрание 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

Выполнение и 

защита мини-

проектов, 

связанных с 

темой 

Центр 

образования 

«Точка роста» 

1 1 1 1 2 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Здоровый образ 

жизни 

Спортивный 

клуб 

1 1 1 2 1 

Итого    5 6 6 8 8 

 


